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Empfehlungen zur Erstkommunionvorbereitung  
 

Erstkommunion 

Familienblätter zur Erstkommunionvorbereitung und verschiedenes Material zur EK-Vorbereitung in 

Coronazeiten: 

https://seelsorge-regensburg.de/fachstelle/gemeindekatechese/ (im Downloadbereich auf der 

rechten Seite) 

https://seelsorge-regensburg.de/materialien/ unter dem Stichwort Kommunion (Mein Messbüchlein, 

Quiz zur EK usw.) 
 

Zum Jahresthema „Vertrau mir, ich bin da“ des Bonifatiuswerkes: 

https://www.bonifatiuswerk.de/erstkommunion-download/  
 

Anregungen zur EK-Vorb in Corona-Zeiten mit Bastelanregungen, Spiele usw. 

https://www.bonifatiuswerk.de/impulse/#c15135  
 

Erklärfilm zur EK  

https://www.bonifatiuswerk.de/fileadmin/user_upload/bonifatiuswerk/video/video_gross/Erkl%C3

%A4rungsvideo%20Bonifatiuswerk_final%20-%20Web-Version.mp4  
 

EK-Vorbereitung in Corona-Zeiten (Material von Markus, Thomberg, Theol. Fak. Fulda) 

https://www.thf-fulda.de/beitrag/material-zur-vorbereitung-der-erstkommunion-in-corona-

zeiten.html 
 

 

Sonntagsevangelium 

Kinderkirche daheim: kurze Erklärvideos, Sonntagevangelium erzählt, Ausmalbild usw. 

https://seelsorge-regensburg.de/thema/kinderkirche-daheim/  
 

Kirchenzeitung für Kinder der Erzdiözese Freiburg kostenlos zum Downloaden:  www.ebfr.de/KIZ  
 

Das Sonntagsevangelium in leichter Sprache: https://www.evangelium-in-leichter-sprache.de/  
 

Abenteuer am Sonntag (Diözese Augsburg) – Anregungen für Familien für die Sonn- und Feiertage: 

https://pastorale-grunddienste.de/projekt-wortgottes-outdoor/ 

 

 

Unser Glaube 

Eine Internetseite über Gott, Glaube und Kirche mit Wimmelbildern, Spielen, Fragen:  

https://www.reliki.de/ 
 

Erklärvideos „Katholisch für Anfänger“:  

https://www.katholisch.de/video/serien/katholisch-fuer-anfaenger  
 

Kurze Erklärvideos zu bestimmten Festen im Jahreskreis, zu Heiligen ... 

https://www.katholisch.de/video/serien/kurz-erklaert  
 

Verschiedene Themen in kindggerechter Sprache 

https://www.katholisch.de/aktuelles/themenseiten/fuer-kinder-erklaert  
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Eigentlich eine Seite für Ministranten/innen, die aber auch für Kommunionkinder interessant ist: 

Ablauf  der Heiligen Messe, Körperhaltung im Gottesdienst, Gebete ... und Rätsel, Witze usw. 

www.ministrantenportal.de   
 

 

Die Bibel 

Videos – Die Bibel einfach erzählt:  

https://www.katholisch.de/video/serien/die-bibel-einfach-erzaehlt  
 

 

Quiz 

http://bibel-spiele.net/ 
  

Wer wird Biblionär? -https://www.hillschmidt.de/quiz/quiz_50.html   
 

 

Feste im Kirchenjahr – feiern und beten 

Informationen zu den Festen im Kirchenjahr, Spiele, Ausmalbilder: https://www.familien234.de  
 

Hefte „Familien feiern Kirchenjahr“ von AKF bonn zum kostenlsoen Download: 

https://www.akf-bonn.de/familie/alltag-gestalten/downloads-kirchenjahr.html  
 

Kreuzweg von Misereor „Mit Jesus auf dem Friedensweg“ 

https://fastenaktion.misereor.de/fileadmin/user_upload_fastenaktion/02-liturgie/kreuzweg-kinder-

beschreibung-fastenaktion-2020.pdf 
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